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FORMATEUR SST 
V4-08/2021 

Objectifs généraux 
◆   Être capable d’accompagner l’entreprise dans sa 

demande de formation de SST, intégrée à sa démarche 
de prévention des risques professionnels 

◆    Être capable de concevoir, organiser, animer et 
évaluer une action de formation SST 

 
Les plus de la formation 
◆ Des intervenants qualifiés, aux compétences 

techniques et pédagogiques actualisées. 
◆ Des moyens matériels performants et innovants 
◆ Une formation active et inter active avec des cas 

pratiques. 

 
Mode d’évaluation des acquis 

◆ Evaluation au fur et à mesure de la progression. 
◆ Appréciation par le participant du niveau 

d’amélioration de ses connaissances et compétences. 
◆ L'évaluation finale (théorie et pratique) se déroule 

selon le référentiel SST de l'INRS. 

 
Validation 

◆ Attestation de formation remise au participant. 
◆ Attestation de présence. 

 
Agrément 

◆ Organisme certifié Qualiopi 
◆ Habilitation INRS en cours, partenariat avec organisme 

habilité niv2 
◆ Référentiel en vigueur  

 

Public et prérequis 
- Toute personne devant animer des formations de 
Sauveteur Secouriste du Travail 
- Être titulaire du certificat SST en cours de validité.  
- Avoir validé ses connaissances en matière de 
prévention des risques professionnels à travers une 
formation du réseau prévention (autoformation en 
ligne INRS ou présentiel en CARSAT) 
 

Durée et participants 
▪  56 heures répartie sur deux semaines 
▪  5 à 10 personnes 
 

Maintien et Actualisation des 
Connaissances 

◆ 21 heures tous les 36 mois 
 

Principaux contenus 
◆ Présentation de la formation de formateur 

SST 
◆ Formation générale à la prévention 
◆ Connaissance de l’entreprise son 

organisation des secours et ses risques 
◆ Appropriation des documents de références 

et des aides pédagogiques 
◆ Préparation d’une session de formation SST 
◆ Appropriation d’une stratégie pédagogique 

spécifique au Sauvetage Secourisme du 
travail 

◆ Conduite des apprentissages pédagogiques 
relatifs à l’enseignement des différentes 
actions du SST 

◆ Conduite de l’évaluation des SST 
 

Modalités de la formation  
▪ Présentiel 
 

Documents administratifs remis  
A l'issue de la formation de formateur SST, chaque 
apprenant reçoit : 

◆ Son Certificat de Formateur SST sous 

réserve de réussite à l'épreuve certificative. 

Ce certificat est valable pour une durée 36 

mois. 

◆ Son Attestation de formation, récapitulant 

les compétences acquises lors de la 

formation 
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Moyens 
 

Titre Approvisionnement 

Technique : Ensemble multimédia Secrétariat Pédagogique 

 
Compétences et/ou habilitations spécifiques requises pour l'animation 

Titre Approvisionnement 

Formateur de formateur en SST Interne 

 
Ressources pédagogiques pour le formateur 

Supports obligatoires 

Titre Approvisionnement 

PPT  Service Pédagogique 

Conducteur pédagogique SECURIPREV Service Pédagogique 

 
Ressources pédagogiques pour les stagiaires 

Supports obligatoires à dupliquer 

Titre Approvisionnement 

Guides des données techniques en vigueur 1 par participant - INRS 

Manuel du formateur SST en vigueur 1 par participant - INRS 

Document de référence en vigueur 1 par participant - INRS 

Annexes 1 par participant - INRS 

 
- Supports individuels à remettre obligatoirement 

Titre, Nature Code, référence Approvisionnement 

Attestation de présence   
Secrétariat 

Pédagogique 

Attestation de formation  
Secrétariat 

Pédagogique 
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