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ESPI (Équipier Spécialisé de 
Première Intervention) V4-02/2021 
 
Objectifs généraux 
 Acquérir les connaissances théoriques et pratiques à la 

prévention et à la lutte contre les incendies dans 

l’établissement.  
 Venir en soutien des Equipiers de Première 

Intervention. 

 
Les plus de la formation 
 Des intervenants qualifiés, aux compétences 

techniques et pédagogiques actualisées. 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas 

pratiques. 
 

 
Mode d’évaluation des acquis 

 Evaluation au fur et à mesure de la progression. 
 Appréciation par le participant du niveau 

d’amélioration de ses connaissances et compétences. 

 
Validation 

 Attestation de formation remise au participant. 
 Attestation de présence. 

 
 

 

Public et prérequis 
- Le personnel formé à l’Équipier de Première 

Intervention 

Durée et participants 
 7 heures 
 De 1 à 10 personnes 

Principaux contenus 
Réglementation : 

- Art R 4227-28 du CT 

- Art R 4227-38 du CT 

- Art R4141-11 du CT 

La théorie du feu :  
 Les causes,  
 Le triangle du feu,  
 Les classes de feu,  
 Les modes de propagation du feu.   
 Combustion des solides, liquides (point éclair) et 

gaz (limite inférieur et supérieur 
d’inflammabilité) 

 Les agents extincteurs,  
 Les procédés d’extinction.   

Comportement au feu des matériaux et des éléments de 
construction  

 Sensibilisation aux Euro classes.  
Les fumées et leurs effets sur l’homme,  

 Conduite à tenir face à une personne brûlée ou 
intoxiquée par des fumées. 

Sensibilisation aux principes de désenfumage  
 Balayage, hiérarchie des pressions, naturel, 

mécanique.   
Le système de sécurité incendie :  

 Règle de fonctionnement 
 Lecture et réception d’une alarme 
 Traitement d’une alarme 
 Mise en sécurité du bâtiment 

Evacuation   
 Rôle de guide file, serre file, point de 

rassemblement, B.A.E.S.  
 Organisation de l’évacuation 

Partie pratique  
 Exercices d’extinction sur feux réels  
 Visite de site 
 Contrôle du comportement en ambiance hostile. 
 Mise en situation gestion d’alarme SSI 
 Analyse des exercices 
 Axes d’améliorations données par le formateur 

 

Modalités de la formation  
 Présentiel. 

Objectifs généraux 

 
 

Objectifs généraux 
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ÉQUIPIER SPECIALISE DE PREMIERE INTERVENTION V2-07/2019 
 
Accueil, présentation et tour de table. Durée : 0 h 10 

 

 

 

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 LA RÉGLEMENTATION 0H20 

 Art R 4227-28 du CT 

 Art R 4227-38 du CT 

 Art R4141-11 du CT 

 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 THÉORIE DU FEU 1H15 

 Les causes, les mécanismes, le triangle du feu,  

 Les classes de feu, les modes de propagation du feu.  

 Combustion des solides, liquides (point éclair) et gaz (limite inférieur et 

supérieur d’inflammabilité).  

 Les agents extincteurs,  

 Les procédés d’extinction 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 
COMPORTEMENT AU FEU DES MATÉRIAUX ET ÉLÉMENTS DE 

CONSTRUCTION 
0H30 

 Sensibilisation aux Euro classes 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 LES FUMÉES ET LEURS EFFETS SUR L’HOMME 0H20 

 Conduite à tenir face à une personne brûlée ou intoxiquée par des 
fumées.  

  

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 
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N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 SENSIBILISATION AUX PRINCIPES DE DÉSENFUMAGES 0H30 

 Balayage, hiérarchie des pressions, naturel, mécanique.   

 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

6 LES MOYENS D’EXTINCTIONS 0 H35 

 Les différents types d’extincteurs.  
 

 Principe de fonctionnement, leurs localisations (règle R4 e R5 de 
l’A.P.S.A.D) et leurs mises en œuvre.  

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

7 LE SYSTÉME DE SÉCURITÉ INCENDIE 0H20 

 

 Règle de fonctionnement 

 Lecture et réception d’une alarme 

 Traitement d’une alarme  

 Mise en sécurité incendie du bâtiment 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

Vidéo clé CNPP 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

8 ORGANISATION DE L’ÉVACUATION  0H20 

 Facteurs techniques, 

 Facteurs humains, 

 Facteurs organisationnels. 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

9 ÉVACUATION 0H30 

 Rôle de guide file 
 Rôle du serre file 
 Point de rassemblement 
 B.A.E.S.  

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 
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Bilan, synthèse du stage et évaluation de satisfaction des stagiaires. Durée : 0 h 10 

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

10 VISITE DE SITE 1H00 

 Moyens d’évacuations, 

 Plan d’intervention, 

 Plan d’évacuation, 

 Cheminement d’évacuation, 

 Point de rassemblement 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

   

11 PRATIQUE 1h00 

 Exercices d’extinction sur feux réels.  
 Exercice d’évacuation, local enfumée. 
 Mise en situation de traitement d’une alarme feu 
 Analyse des exercices. 
 Axes d’améliorations données par le formateur. 
 

 

Air de feu en extérieur 
Salle équipée d’un ensemble 

multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

12 VALIDATION DES ACQUIS 0H30 

 Quizz interactif 

 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 
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Moyens 
 

Titre Approvisionnement 

Bac à feu, bouteille de gaz, extincteur CO2 et eau Secrétariat Pédagogique 

Accès à un RIA du site, plan du site, consigne d’évacuation et incendie Site Client 

 
Compétences et/ou habilitations spécifiques requises pour l'animation 

Titre Approvisionnement 

Formateur en sécurité incendie  Interne 

Ressources pédagogiques pour le formateur 
Supports obligatoires 

Titre Approvisionnement 

PPT  Service Pédagogique 

Conducteur pédagogique SECURIPREV Service Pédagogique 

 

Ressources pédagogiques pour les stagiaires 
Supports obligatoires à dupliquer 

Titre Approvisionnement 

Livret évacuation Service pédagogique 

Livret Incendie Service pédagogique 

 
Supports individuels à remettre obligatoirement 

Titre, Nature Code, référence Approvisionnement 

Attestation de présence   
Secrétariat 

Pédagogique 

Attestation de formation  
Secrétariat 

Pédagogique 

Livre stagiaire FIFL0401-V1 
Secrétariat 

Pédagogique 

  

  


