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Gestes qui sauvent 
V4-08/2021 

Objectifs généraux 
 Savoir reconnaitre une victime en arrêt cardio-

respiratoire, 
 Pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire, 
 Mettre en place un Défibrillateur Automatique Externe 

(DAE) dans les conditions de sécurité optimales. 
 Savoir maintenir en survie une victime jusqu’à la prise 

en charge par les secours spécialisés 

 
Les plus de la formation 
 Des intervenants qualifiés, aux compétences 

techniques et pédagogiques actualisées. 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas 

pratiques. 
 Extinction sur bac à feu écologique avec fumée blanche 
 

Mode d’évaluation des acquis 

 Evaluation formative 
 L'évaluation finale (théorie et pratique) 
 

Validation 

 Attestation individuelle de suivi  
 

Public et prérequis 
Tout le personnel 

Durée et nombre de participants 
 2 heures 
 De 4 à 10 personnes 

Maintien des connaissances 
 3 heures recommandées tous les ans 

Principaux contenus 
Réglementation 

 Décret n° 2007-705 du 04 mai 2007 
 Arrêté du 16 juillet 2010 
 Arrêté du 16 novembre 2011 
 Décret n ° 2018-1186 du 19 décembre 2018 

Partie théorique 
 Gestion et prise en charge d’une hémorragie 

externe 
 La chaîne de survie  
 La prise en charge de l’arrêt cardiaque 
 Les éléments d’un message d’alerte efficace 
 L’arrêt cardio respiratoire 
 Le défibrillateur automatisé externe et le 

semi-automatique 
 Gestion des urgences vitales 
 Prise en charge d’un malaise, brûlure 
 Prise en charge de plaie simple ou grave. 

Partie Pratique 
 Alerter  
 Exercice sur matériel pédagogique 

(mannequin adultes, enfants, nourrissons) 
 Mise en situation selon différentes situations 

 
 

Modalités de la formation  
 Présentiel. 
 
 

Objectifs généraux 

 
 

Objectifs généraux 
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GQS  
 

Accueil, présentation et tour de table. Durée : 0 h 10 

 

 

 

 

 

Bilan, synthèse du stage et évaluation de satisfaction des stagiaires. Durée : 0 h 10 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 
LA CHAINE DE SURVIE ET LA PRISE EN CHARGE DE L’ARRET 

CARDIAQUE 
0 H 10 

 Alerte précoce en moins de 2 minutes 
 Réanimation cardio-pulmonaire en moins de 3 minutes 
 Défibrillation précoce en moins de 5 minutes 
 Soins médicaux précoce en moins de 8 minutes 

 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 GESTION ET PRISE EN CHARGE D’UNE HÉMORRAGIE EXTERNE 0 H 15 

 Rechercher les signes d’hémorragie externe 
 Mettre en œuvre le geste adapté 
 Mise de la victime en position d’attente 
 Alerter les secours 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 L’ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE 0 H 0 

 Reconnaitre l’absence des signes de circulation, 
 Les causes éventuelles, 
 La conduite à tenir, 
 Mettre en place une réanimation cardio-pulmonaire 

 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 
Couverture  

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 
DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE ET  

SEMI-AUTOMATIQUE 
0 H 20 

 Pose du défibrillateur (adultes, enfants, nourrissons) 

 Différents cas d’utilisation du défibrillateur (présence autocollant 

médicamenteux, perception d’une cicatrice et boitier sous la peau, victime sur 

sol mouillé, victime sur une surface en métal)  

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 
Couvertures 

Mannequins + DAE 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 PRATIQUE 0 H 45 

 Constatation de l’arrêt de la respiration 

 Passage du message d’alerte, 

 Mise en place de la réanimation cardio-pulmonaire 

 Mise en place du Défibrillateur. 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 
Couvertures 

Mannequins + DAE 
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Moyens 
 

Titre Approvisionnement 

Technique : Ordinateur, ensemble multimédia Service Pédagogique 

Pédagogique : Mannequins (adultes, enfants, nourrissons) couverture, DAE et semi-
automatique, matériel divers de simulation 

Service Pédagogique 

Compétences et/ou habilitations spécifiques requises pour l'animation 
Titre Approvisionnement 

Formateur Certifié SST Interne 

Ressources pédagogiques pour le formateur 
Supports obligatoires 

Titre Approvisionnement 

Conducteur pédagogique SECURIPREV Service Pédagogique 

Sac matériel de simulation Service Pédagogique 

DAE  Site Client 

Ressources pédagogiques pour les stagiaires 
Supports obligatoires à dupliquer 

Titre Approvisionnement 

 
Supports individuels à remettre obligatoirement 

Titre, Nature Code, référence Approvisionnement 

Attestation de présence   
Secrétariat 

Pédagogique 

Attestation de formation  
Secrétariat 

Pédagogique 
  

  


