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MAC APS ASD 
V4-08/2021 

Objectifs généraux 
 Définir les compétences nécessaires et suffisantes à 

mettre en œuvre pour exercer son métier en toute sécurité  

 Préserver la sécurité de la personne dont il a la charge  

 
Les plus de la formation 
 Des intervenants qualifiés, aux compétences 

techniques et pédagogiques actualisées. 
 Des moyens matériels performants et innovants. 
 Une formation active et inter active avec des cas 

pratiques. 

 
Mode d’évaluation des acquis 

 Evaluation formative et certificative  
 L’évaluation finale (théorique et pratique) se déroule 

selon le référentiel APS ASD de l’INRS 
 Cas concret de secours et entretien de la prévention  

 
Validation 

 Certificat de compétence APS ASD  

 
 

 

 
  

Public et prérequis 
- Tout le personnel travaillant pour le secteur ASD  

Durée et nombre de participants 
 7 heures 
 De 4 à 10 participants 

Maintien des connaissances 
 7 heures tous les 24 mois  

Principaux contenus 
Prévention  

 Les rôles des acteurs de prévention  

 Mécanisme d’apparition du dommage 

 Maladies professionnelles, accidents 

de trajet accidents de travail  

 Agir et réagir face a une situation 

dangereuse, mettre en place les 

premières mesures de correction   

 Informer la personne aidée ou 

l’entourage familiale des situations 

dangereuses, identifier et proposer 

une solution simple pour une approche 

partagée  

 Alerter la hiérarchie  

 Mettre en place des méthodes de 

travail sécurisantes  

Compétences secours   

 Situer dans le cadre juridique de son 

intervention  

 Réaliser une protection adaptée  

 Examiner la victime avant et pour la 

mise en œuvre de l’action choisie en 

vue du résultat à obtenir  

 Faire alerter ou alerter en fonction des 

procédures existantes 

 Effectuer les gestes de secours en 

fonction de l’état de la victime  

Modalités de la formation  
 Présentiel  
 Démonstratif  

Objectifs généraux 

 
 

Objectifs généraux 
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 MAC APS ASD  
 

PROGRAMME 
 

Accueil, présentation et tour de table. Durée : 0 h 10 

 

 
 

Bilan, synthèse du stage et évaluation de satisfaction des stagiaires. Durée : 0 h 10 

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 PRÉVENTON 3 h 20 

 Feed back / expérience 

 Révision grille d’analyse 

 Epreuve certificative analyse 

 Révision manutention 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 SECOURS 3 h 20 

 QCM SST  

 Révision  

 Cas concret, épreuve certificative 

MOYENS A PLANIFIER 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

Matériel de simulation et de 
manutention 
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Moyens 
 

Titre Approvisionnement 

Matériel de manutention pour les PMR  Secrétariat Pédagogique / site client  

Lot complet SST Secrétariat Pédagogique 

Technique : ordinateur ensemble multimédia  Secrétariat Pédagogique  

Grille certificatif V2.02/2019 INRS 

 
Compétences et/ou habilitations spécifiques requises pour l'animation 

Titre Approvisionnement 

Formateur APS ASD certifié et habilité par le réseau Prévention  Interne 

 
Ressources pédagogiques pour le formateur 

Supports obligatoires 

Titre Approvisionnement 

PPT  Service Pédagogique 

Conducteur pédagogique SECURIPREV Service Pédagogique 

Document de référence V9-01/2021 INRS 

Manuel de formation d’acteur PRAP V2.11/2018 INRS 

 
Ressources pédagogiques pour les stagiaires 

Supports obligatoires à dupliquer 

Titre Approvisionnement 

Fiche d’observation et d’analyse acteur PRAP 2S APS-ASD V3-01-2021 (A4 
vierge) 

3 participants-Service pédagogique 

Fiche d’observation et d’analyse acteur PRAP 2s APS-ASD V3-01-2021 (A3 
Couleur vierge) 

1 participant-Service pédagogique 

ED 7201 INRS  

ED 7202 INRS 

Livret des techniques de manutention Service pédagogique 

 
Supports individuels à remettre obligatoirement 

Titre, Nature Code, référence Approvisionnement 

Attestation de présence   
Secrétariat 

Pédagogique 

Attestation de formation  
Secrétariat 

Pédagogique 

Livret Stagiaire  
Secrétariat 

pédagogique 

  

  
 


