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ANIMATEUR PREVENTION 
Secteur sanitaire et médico-social 

Objectifs généraux  

◆ Contribuer au développement d’une démarche de 
prévention des risques professionnels dans son 
établissement 

◆ S’inscrire en tant qu’AP SMS dans cette démarche de 
prévention 

◆ Concevoir, cadrer et animer un projet de prévention 
répondant à une priorité de la démarche de prévention  

◆ Intégré les spécificités de TMS pro dans un projet de 
prévention des TMS  

 
Les plus de la formation  

◆ Des intervenants qualifiés, aux compétences 
techniques et pédagogiques actualisées. 

◆ Des moyens matériels performants et innovants 
◆ Une formation action qui répond directement aux 

besoins de sa structure 
 

Mode d’évaluation des acquis  

◆ Évaluation continue basée sur la présence aux 
formations, les travaux de groupe/ individuels, les 
interactions, la participation et la restitution des 
contenus pendant la formation 

◆ Une analyse de l’activité et la détermination des 
facteurs de risques TMS 

◆ Un état des lieux en S-ST 
◆ Le cadrage et la mise en œuvre d’un projet de 

prévention correspondant à une priorité dans 
l’établissement 

 

Validation  

◆ Certificat d’animateur prévention SMS 

Public et prérequis ( 8 participants max) 
Personnes affectées à des missions d’animation de la 
prévention dans les établissements d’hébergement et 
d’accueil de personnes âgées (HAPA), hôpitaux ou 
cliniques s’engageant dans une démarche de 
prévention et la réalisation de projets 
 
Nécessité d’avoir suivi avec succès la formation 
« compétences de base en prévention » dispensée par 
l’INRS ou par services de prévention CARSAT, CRAMIF 
ou CGSS ou l’autoformation en ligne « acquérir les 
bases en prévention des risques professionnels » INRS 

 
Pour l’entreprise : l’animateur participe à la démarche de 
prévention pilotée par le dirigeant. Formation d’un 
binôme-action dirigeant/ animateur 

 

Maintien des compétences 
▪ 14heures tous les 36 mois 

Duré 
▪ 42 heures de formation (3j + 2j + 1j) 
▪ 8heures d’accompagnement binôme dans la 

structure (2 fois ½ journée) 
▪ Travaux applicatifs dans l’établissement estimés à  

2,5 jours par intersession (2 intersessions de 6 et 
12 semaines en moyenne) 

 

 Principaux contenus 
▪ Enjeux de la prévention 

▪ Connaissance des risques du secteur 

▪ Observation et analyse d’une situation de travail 

pour identifier ce qui peut nuire à la santé 

▪ Définition de pistes d’améliorations hiérarchisées 

▪ Réalisation d’un plan d’action 

▪ Connaissance de la démarche de prévention 

▪ Réalisation d’un projet de prévention et 

rédaction d’une note de cadrage en 

lien avec la direction 

▪ Animation et le suivi du projet de prévention en 
lien avec la direction 

▪ Connaissance du dispositif TMS Pro  

 

Modalités de la formation 
▪ Présentiel/ sur site 

 

Documents administratifs remis 
A l'issue de la formation, chaque apprenant reçoit : 

▪ Son Certificat d'animateur prévention sous 

réserve de réussite à l'épreuve certificative. Ce 

certificat est valable pour une durée 36 mois. 

▪ Son Attestation de formation, récapitulant les 

compétences acquises lors de la formation 
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Moyens 
 

 Titre Approvisionnement 

Technique : Ordinateur, ensemble multimédia/ connexion à internet Secrétariat Pédagogique 

Tableau blanc, feutres Secrétariat Pédagogique 

 
Compétences et/ou habilitations spécifiques requises pour l'animation 
 Titre Approvisionnement 

Formateur titulaire du certificat de compétence de formateur AP SMS Interne 

 

Ressources pédagogiques pour le formateur  
Supports obligatoires 

 Titre Approvisionnement 

PPT AP SMS Service Pédagogique 

Document de référence en vigueur INRS 

Jeu des 9PGP Service Pédagogique 

ED et sources des outils (MACPT, TMS PRO …) INRS 

 

Ressources pédagogiques pour les stagiaires  
Supports obligatoires à dupliquer 

Titre Approvisionnement 

Fiche d’observation et d’analyse acteur PRAP 2S en vigueur  3 par participants – Service Pédagogique 

Feuille zone articulaire memento prap p 24-25 ED 7201 1 par participant – Service Pédagogique 

Cas pratique d’une structure SMS 1 par participant – Service Pédagogique 

Schéma décisionnel 07/2022 1 par participant – Service Pédagogique 
 

- Supports individuels à remettre obligatoirement 

Titre, Nature Code, référence Approvisionnement 

Attestation de présence 
 Secrétariat 

Pédagogique 

Attestation de formation 
 Secrétariat 

Pédagogique 

Fiche d’évaluation certificative de l’animateur prévention SMS en vigueur  INRS 
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